DEDFIGOEIXEI

PROGRAMA DE FORMAGCAO
Acao de Formagao: Simulagao clinica: formagdo de formadores

. AREA DE FORMAGAO
Formacéo Ensino Superior

. ORGANIZACAO DA FORMACAO
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP)

. FORMADOR/A (ES/AS)

Liliana Andreia Neves da Mota

. LOCAL DE REALIZACAO
Online e Presencial (ESSNorteCVP)

. FUNDAMENTACAO

A Simulacéo Clinica reporta-se ao uso de ferramentas, dispositivos e/ou ambiente para
proporcionar aos formandos uma oportunidade de desenvolvimento de competéncias
técnicas e ndo técnicas muito préximas do real. Esta acdo de formacéo visa fornecer aos
participantes (formadores) o desenvolvimento de conhecimento, habilidades e atitudes que
Ihes permita a utilizacdo do recurso simulacdo como uma metodologia de exceléncia na
certificacao/recertificacdo de competéncias dos profissionais de saude.

. PUBLICO-ALVO

Licenciados em areas das ciéncias da salde ou afins, docentes do ensino superior ou
profissionais de salde que pretendam usar a simulacao clinica como ferramenta
pedagdgica.

. N° FORMANDAS/OS

15 participantes

. CONDIC()ES EM CASO DE DESISTENCIA
Condicéo de acesso a certificacdo (emissao de certificado): participacdo >= a 80% das
horas “em sala”.

. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Adquirir conhecimentos e competéncias com vista a organizacao e planeamento de
cenarios de simulacéo clinica;

Compreender o papel de formador, facilitador e de formando nos cenarios de
simulacao clinica;

Compreender a importancia do treino de competéncias ndo-técnicas e do conceito de
CRM,;

Desenho e planeamento de uma sessédo e/ou curso baseado em simulacdo com todas
as suas componentes;

Adquirir competéncias para utilizar a simulagdo como ferramenta de avaliacao.
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10.CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Introducéo a simulagdo em contexto clinico;
Desenho dos cenarios clinicos;
Simulagéo de baixa, média e alta-fidelidade;
Papel do formador, facilitador e formando no cenario de simulagéo clinica;
Feedback e Debriefing;
Treino no desenho cenarios clinicos;
Treino do debriefing.

11. ESPACOS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS
Microsoft TEAMS (Computador com acesso a internet) e Presencial (Centro de
Simulac&o e Aprendizagem Interativa — SimLab@Learn da ESSNorteCVP - com
recursos de baixa, média e alta-fidelidade).

12.MODALIDADE DE FORMAGCAO
Hibrida (a distancia sincrona e presencial)

13.METODOLOGIA(S) DE FORMAGCAO
Expositiva e demonstrativa;
Treino simulado em contexto de centro de simulacéo.

14.DURACAO
8h

15.N° DE SESSOES
2 sessbes (2h) online + 1 sessao (4h) presencial

16.CRONOGRAMA

Dia Horério Modalidade
Sessdo 1 — 21 maio 2025 (43f) | 15:00-17:00 | Online
Sesséo 2 — 22 maio 2025 (5%) | 15:00-17:00 | Online
Sessado 3 — 23 maio 2025 (6%) | 15:00-19:00 | Presencial

17.CARGA DE TRABALHO

Tempo de contacto “em sala” [h] 8
Tempo de contacto em autonomia [h] 2
Tempo de contacto total [h] 10
ECTS (1 ECTS = 25 h de tempo de contacto total) --

18.CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIAGCAO
Metodologia de avaliacao: (i) Quiz com questdes fechadas sobre contelidos expostos
— 40%; (ii) Avaliacao Pratica — 60%.
Critério de avaliacdo: Aprovacao com classificagéo superior ou igual a 10 valores
(escala de 0 a 20 valores).
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